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@& La Santé Mentale
» Comprendre
~ Agir

> Prevenir




@ Introduction

Santé mentale, proposition de deéfinition:

Selon ’OMS, la santé mentale est un « éetat de
bien-étre qui permet a chacun de realiser son
potentiel, de faire face aux difficultés normales
de la vie, de travailler avec succes et de
maniere productive, et d’étre en mesure
d’apporter une contribution a la communaute ».




Santé mentale et idées recues

» 1 personne sur 4 est concernée au cours de
sa vie

» Beaucoup d’idees recues persistent

» Objectif : mieux comprendre pour mieux
accompagner



Chiffres clés

» 61 % des actifs stresses au moins 1 fois/semaine
» 28 % exposes au risque de burn-out

» 45 % en detresse psychologique

» Dirigeants : 70 % stress, 50 % risque burn-out, 42 %
isoles



Comprendre la santé mentale

3 Dimensions :

~ émotionnelle,
» cognitive,

» sociale.

» Santé mentale # maladie mentale




ldées recues

» Santé mentale et faiblesses
» Santé mentale = maladie psychique

» Santé mentale, handicap mental, handicap

dsychique

» Personnes souffrants de maladies

psychiatriques sont dangereux




» Tous le monde est concerne !!!

» Signaux : irritabilite, baisse motivation,
erreurs répetées, retrait social, ...

» Risques psychosociaux : surcharge, manque
reconnaissance, conflits, perte de sens



Troubles de santé mentale

» Troubles anxieux

» Depression

» Troubles bipolaires

» Troubles alimentaires
» Troubles psychotiques

» Addictions




lid Role du dirigeant

» 1. Vision claire

» 2. Normaliser la conversation

» 3. Créer environnement protecteur

» 4. Donner ’exemple




®- Conclusion

» Santé mentale = levier de performance globale
» Prévention = investissement durable
» Prévenir est toujours moins couteux que guerir

» Agir maintenant pour un bien-étre et une

reussite collective



Pour aller plus loin

» Psychom, site d’information sur la santé mentale

https://www.psycom.org/

» Santé mentale info service https://www.santementale-info-

service.fr/

» 3114, numero national de prévention du suicide
https://3114.fr/

» Formation Premiers secours en santé mentale

https://www.pssmfrance.fr/
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Merci de votre attention !
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